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L’impact des ateliers philo
avec pratiqgue de Pattention

sur le BIEN-ETRE et les compétences SOCIO-EMOTIONNELLES des enfants




Rappel de l'intervention

Atelier SEVE: 45 min

10 min de pratique de I’attention
(avec mise en contexte et retour)

35 min de dialogue philosophique
avec retour

4 classes de 5-6P (9-11 ans)
entre 5 et 10 ateliers / classe

Etude dirigée par Nathalie Martin, Professeure HEG Genéve, en collaboration avec SEVE Suisse.
Projet financé par le Réseau de compétences de Suisse occidentale (RCSO).



QUESTIONNAIRES UTILISES

3 questionnaires ont été proposés aux enfants
avant et apreés l’intervention, pour évaluer :

Le bien-étre Les attitudes Le sentiment
et comportements de réussite
prosociaux scolaire

et difficultés
socio-émotionnelles

© KIDSCREEN-27 (Ravens- © SDQ (d’Acremont & Van © Auto-évalution des
Sieberer et al., 2005) der Linden, 2008) performances scolaires

dans 4 matieres



AVEC LES PAIRS

Bien-étre avec les pairs

-> bien-étre
II 'I i avec les pairs

CL10 CL51 CL52 CL53
Classe

Ce qu’on en déduit :

@ Les ateliers ont un impact positif sur les liens sociaux.
Un résultat cohérent puisgu’ils favorisent les

interactions a travers la construction d’un dialogue

et 'apprentissage de I’écoute de l'autre.
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PSYCHOLOGIQUE

Bien-étre psychologique

-> bien-étre
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CL10 CL51 CL52 CL53
Classe

Ce qu’on en déduit :

® Une amélioration est perceptible

rapidement.




A L'ECOLE

Bien-étre a I'école

9
II II II II bien-étre a I’ecole

CL10 CL51 CL52 CL53
Classes

Ce qu’on en déduit :

@ La durée de l'intervention semble étre trop courte

pour observer une amelioration du climat de classe,

plus longue a opérer.
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DIFFICULTES SOCIO-EMOTIONNELLES

Ce qu’on observe :

: } ‘ @ Diminution systématique
} ] pour toutes les classes
I des difficultés socio-

2 émotionnelles percues.
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Mesure avant l'intervention

B Mesure apres l’intervention

Ce gu’on en déduit :

@ La diminution mesurée des difficultées socio-
emotionnelles est en accord avec 'amélioration
du bien-étre psychologique et celle des relations
avec les pairs.
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LA CONFIANCE EN SO
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Mesure initiale avant la période de contréle
(pas d’atelier SEVE, juste un cours de franc¢ais)

Mesure initiale apres la période de contréle
et avant la période d’intervention

Mesure finale apreés l’'intervention (5 ateliers SEVE)

Ce gu’on en déduit :

Ce qu’on observe :

La classe CL52 a d’abord suivi :
1 une période de contrdle,

# puis une période de 5
ateliers SEVE.

Pour cette classe, les scores
d’auto-évaluation, par les
enfants, de leurs propres
performances scolaires
dans quatre matiéeres
principales ont augmenté
de maniere significative
apres I'intervention.

® Les enfants ont gagné en confiance dans leurs

performances scolaires.
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LA PRATIQUE DE L'ATTENTION

Plusieurs raisons invoquees par les enfants
ont réalisé au moins

pour la réalisation d’une pratique de I'attention e e
en dehors des ateliers : en dehors des ateliers

) 44

pour me calmer
(58%) ‘

”

pour étre

tranquille
(42%)

44

pour mieux

m’endormir 99 99 o
le soir (15%) quand‘je suis

en colere 21%)

quand je suis

stressé.e
(18%)

Ce qu’on en déduit :

® La pratique de I'attention est un outil assez rapidement
adopte par les enfants qui en percoivent le benéfice

dans leur quotidien. _>



EN CONCLUSION

@ L’étude confirme I'impact positif des ateliers :

perception et d’une amélioration plus grande

d’une meilleure diminution du bien-étre confiance
relation avec des difficultés psychologique dans la réussite
les pairs socio- scolaire

émotionnelles

© L’impact sur le climat de classe est plus difficile a
mesurer sur une courte durée.
Le projet sociétal SEVE s’inscrit sur le long terme.

® Les enfants apprécient la pratique
de l’attention et l'utilisent spontanément
en dehors des ateliers, principalement
pour se calmer.



SEVE

SAVOIR ETRE
& VIVRE ENSEMBLE

SUISSE

SOUTENEZ L’ASSOCIATION :

© Vv



